
ПРИНЯТО:                                                                                             УТВЕРЖДЕНО: 

На педагогическом совете                                                                     приказом заведующего 

МДОУ детский сад №17                                                                        МДОУ детский сад №17                                                                           

Протокол от 31.08.2023 №6                                                                    от 31.08.2023 № 66 

 

В.П. Кафидова 

Режим ООП в муниципальном дошкольном образовательном 

бюджетном учреждении детским саду №17 муниципального образования 

городской округ город-курорт Сочи Краснодарского края 

 

Основные виды организованной образовательной деятельности (ООД)в 

1 младшей группе на 2023-2024 учебный год 

 

Базовый вид деятельности Количество ООД в неделю 

Физическая культура в помещении 2 

Физическая культура на воздухе 1 

Ознакомление с окружающим миром 1 

Развитие речи 2 

Рисование 1 

Лепка 1 

Музыка 2 

 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

 

Базовый вид деятельности Периодичность 

Чтение художественной литературы ежедневно 

Конструктивно-модельная 

деятельность + Формирование 

элементарных математических 

представлений 

1 раз в неделю 

Игровая деятельность ежедневно 

Общение при проведении режимных 

моментов 

ежедневно 

Прогулки ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра ежедневно 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

в центрах развития 

ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика ежедневно 

Комплекс закаливающих процедур ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 



 

Расписание ООД в 1 младшей группе на 2023-2024 учебный год 

 

День недели 

 

НОД Время проведения 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

Музыкальное 

 

Развитие речи  (подгр.1) 

                            (подгр.2)   

9.00-9.10 

 

15.30-15.40 

15.45-15.55 

ВТОРНИК Рисование (подгр.1) 

                    (подгр.2)   

 

Физическая культура в 

помещении 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

 

15.55-16.05 

СРЕДА Развитие речи (подгр.1) 

                           (подгр.2) 

 

Физическая культура на 

свежем воздухе 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

 

15.55-16.05 

ЧЕТВЕРГ Музыкальное 

 

Лепка (подгр.1) 

            (подгр.2) 

9.00-9.10 

 

15.55-16.05 

16.15-16.25 

ПЯТНИЦА Ознакомление с окружающим 

миром (подгр.1) 

             (подгр. 2) 

Физическая культура в 

помещении 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

 

15.55-16.05 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Основные виды организованной образовательной деятельности (ООД) 

во 2 младшей группе на 2023-2024 учебный год 

 

Базовый вид деятельности Количество ООД в неделю 

Физическая культура в помещении 2 

Физическая культура на воздухе 1 

Ознакомление с окружающим миром 1 

Формирование элементарных 

математических представлений 

1 

Развитие речи 1 

Рисование 1 

Лепка 1 раз в 2 недели 

Аппликация 1 раз в 2 недели 

Музыка 2 

 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

 

Базовый вид деятельности Периодичность 

Чтение художественной литературы ежедневно 

Конструктивно-модельная 

деятельность  

1 раз в неделю 

Игровая деятельность ежедневно 

Общение при проведении режимных 

моментов 

ежедневно 

Прогулки ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра ежедневно 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

в центрах развития 

ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика ежедневно 

Комплекс закаливающих процедур ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Расписание ООД во 2 младшей группе на 2023-2024 учебный год 

 

День недели 

 

НОД Время проведения 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

Развитие речи 

 

Физическая культура на свежем 

воздухе 

9.00-9.15 

 

9.45-10.00 

 

ВТОРНИК Музыкальное  

 

Лепка/аппликация 

 

9.00-9.15 

 

9.25.-9.40 

СРЕДА Физическая культура в 

помещении 

 

Формирование элементарных 

математических представлений 

9.00-9.15 

 

 

9.25-9.40 

ЧЕТВЕРГ Рисование 

 

Музыкальное 

9.00-9.15 

 

9.25-9.40 

ПЯТНИЦА Физическая культура в 

помещении  

 

Ознакомление с окружающим 

миром 

9.00-9.15 

 

 

9.25-9.40 

 

 

Перерыв между ООД составляет 10 минут 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Основные виды организованной образовательной деятельности (ООД) в 

средней  группе на 2023-2024 учебный год 

 

Базовый вид деятельности Количество ООД в неделю 

Физическая культура в помещении 2 

Физическая культура на воздухе 1 

Ознакомление с окружающим миром 1 

Формирование элементарных 

математических представлений 

1 

Развитие речи 1 

Рисование 1 

Лепка 1 раз в 2 недели 

Аппликация 1 раз в 2 недели 

Музыка 2 

 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

 

Базовый вид деятельности Периодичность 

Чтение художественной литературы ежедневно 

Конструктивно-модельная 

деятельность  

1 раз в неделю 

Игровая деятельность ежедневно 

Общение при проведении режимных 

моментов 

ежедневно 

Дежурства  ежедневно 

Прогулки ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра ежедневно 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

в центрах развития 

ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика ежедневно 

Комплекс закаливающих процедур ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 

 

 

 

 

 

 

 

 



Расписание ООД в средней группе на 2023-2024 учебный год 

 

День недели 

 

НОД Время проведения 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

Развитие речи 

 

Музыкальное 

9.00-9.20 

 

9.30-9.50 

 

ВТОРНИК Лепка/аппликация 

 

Физическая культура на свежем 

воздухе 

9.00-9.20 

 

9.40.-10.00 

 

СРЕДА Формирование элементарных 

математических представлений 

 

Физическая культура в 

помещении 

9.00-9.15 

 

 

9.30-9.50 

ЧЕТВЕРГ Рисование 

 

Музыкальное 

 

9.00-9.20 

 

9.45-10.15 

ПЯТНИЦА Ознакомление с окружающим 

миром 

 

Физическая культура в 

помещении 

9.00-9.20 

 

 

9.30-9.50 

 

Перерыв между ООД 10 минут 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Основные виды организованной образовательной деятельности (ООД) в 

старше-подготовительной  группе на 2023-2024 учебный год 

 

Базовый вид деятельности Количество ООД в неделю 

Физическая культура в помещении 2 

Физическая культура на воздухе 1 

Ознакомление с окружающим миром 2 

Формирование элементарных 

математических представлений 

2 

Развитие речи 2 

Рисование 2 

Лепка 1 раз в 2 недели 

Аппликация 1 раз в 2 недели 

Музыка 2 

 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

 

Базовый вид деятельности Периодичность 

Чтение художественной литературы ежедневно 

Конструктивно-модельная 

деятельность  

1 раз в неделю 

Игровая деятельность ежедневно 

Общение при проведении режимных 

моментов 

ежедневно 

Дежурства  ежедневно 

Прогулки ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра ежедневно 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

в центрах развития 

ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика ежедневно 

Комплекс закаливающих процедур ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 

 

 

 

 

 

 

 



Расписание ООД в старше-подготовительной группе на 2023-2024 

учебный год 

 

День недели 

 

НОД Время проведения 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

Развитие речи 

 

Ознакомление с окружающим 

миром 

 

Физическая культура на свежем 

воздухе 

9.00-9.25/9.30 

 

9.40-10.05/10.10 

 

 

10.40-11.05/11.10 

ВТОРНИК ФЭМП 

 

 Лепка/аппликация 

 

Музыкальное 

9.00-9.25/9.30 

 

9.40-10.05/10.10 

 

10.40-11.05/11.10 

СРЕДА Развитие Речи 

 

Рисование 

 

Физическая культура в 

помещении 

9.00-9.25/9.30 

 

9.40-10.05/10.10 

 

 

10.30-11.05/11.10 

ЧЕТВЕРГ ФЭМП 

 

Ознакомление с окружающим 

миром 

 

Музыкальное 

9.00-9.25/9.30 

 

9.40-10.05/10.10 

 

 

10.30-11.05/11.10 

ПЯТНИЦА Рисование 

 

Физическая культура в 

помещении 

9.00-9.25/9.30 

 

10.00-10.25/10.30 

 

 

 

 

Перерыв между ООД 10 минут 
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